QUINOA BLANC i
| TT C/ (’ARMNE

2 volumes 6 minutes Assaisonnez

1 volume
CONSEILS DE dequinoa * d'eau houillante  feu muyen cest pret' P

PREPARATION
—~8-00 &

A cuisiner chaud en accompagnement d’une viande blanche ou d’un poisson,
en quinotto avec des légumes de saison, froid en salade facon taboulé ou
méme sucré en dessert comme un riz au lalt !

IDEE RECETTE & x6
Galette de quinoa aux légumes
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500 g de quinoa cuit, 4 ceufs, 3 carottes, 4 poireaux, persil, huile d’olive,
sel et poivre.

Raper les carottes et émincer finement les poireaux.

Faire revenir 15 mn les légumes dans un filet d"huile d’olive.
Dans un saladier, battre les ceufs.

Ajouter le quinoa, les légumes, le persil et assaisonner.
Bien mélanger puis former les galettes.

Cuire quelques minutes dans une poéle légérement huilée.



