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Dégustez-les chaudes en accompagnement, en veloute, en dhal ou froides en
salade, en houmous. Elles se marient a merveille avec les légumes oranges,
le curry et le lait de coco...

IDEE RECETTE M x4
Lentilles corail a Uindienne
2509 de lentilles corail, 1 oignon, 1 boite de 400g de concassé de

tomates, 200ml de lait de coco, 10g de cumin, 10g de curcuma,1cas
d’huile d’olive, poivre, sel et eau.

Dans un faitout ou une poéle a large bord, faire revenir Uoignon
émincé dans Uhuile, ajouter ensuite le cumin et le curcuma.

Apreés imprégnation des épices a Uoignon, ajouter les lentilles corail
ainsi que les tomates concassées et le lait de coco.

Bien recouvrir la préparation avec de U'eau et faire cuire 6mn (contro-
ler la cuisson des lentilles avant Uarrét de la cuisson).




