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A cuisiner chaud en accompagnement d’une viande blanche ou d’un poisson,

en quinotto avec des légumes de saison, froid en salade facon taboulé ou
méme sucré en dessert comme un riz au lalt !

IDEE RECETTE M x6
Verrines de quinoa aux fruits rouges

4 c a s de quinoa blanc cuit,
4 yourts grecs,
Fruits rouges (fraises, framboises, myrtilles).

Dans des coupes a dessert, mettez respectivement le yaourt,
les fruits, le quinoa.

Ajoutez des fruits rouges pour garnir, arrosez de miel et servez !




